第８回　諸塚クロスカントリー大会要項

１　趣 旨　　この大会は、標高８００ｍ級の新緑の中を走り抜け、諸塚村の良さを知っていただき、また再発見をしていただくとともに、参加される皆さんの健康と体力づくりの増進に寄与することを目的とします。
２　期 日　　平成２３年４月１７日 (日)　雨天決行

　　　　　　　７：５０ ～　８：５０　受　　付（場所：池の窪オートキャンプ場敷地内）

　　　　　　　９：００ ～　　　　　　開 会 式（場所：池の窪オートキャンプ場敷地内）
　　　　　　　９：４０ ～　　　　　　スタート（場所：クロスカントリーコース）　　　　　　　　
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	5kmの部スタート　10：00
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	3kmの部スタート　10：40
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	30分
	　
	　
	　
	　
	　
	

	10kmの部スタート　10：40
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	70分
	　
	


３　場 所　　池の窪グリーンパーク（クロスカントリーコース）
４　種 目　　　

	距 離
	部　　　　　門
	コース

	 1km
	小学１～３年生（各学年男女別）
	クロスカントリー
コース

（１周2000m）

	 2km
	小学４～６年生（各学年男女別）・中学生女子
	

	 3km
	中学生男子・一般男女(年齢制限無し)
	

	 5km
	高校生男女・一般男女別（29歳以下・30代・40代・50代・60代・70歳以上）
	

	10km
	高校生男女・一般男女別（29歳以下・30代・40代・50代・60代・70歳以上）
	


＜種目番号一覧表＞

	種　　　　目
	番号
	
	種　　　　目
	番号
	
	種　　　　目
	番号

	１ｋｍ
	小学生男子
	１年生
	1
	
	５ｋｍ
	高校生男子
	17
	
	１０ｋｍ
	高校生男子
	31

	
	
	２年生
	2
	
	
	一般男子
	２９歳以下
	18
	
	
	一般男子
	２９歳以下
	32

	
	
	３年生
	3
	
	
	
	３０代
	19
	
	
	
	３０代
	33

	
	小学生女子
	１年生
	4
	
	
	
	４０代
	20
	
	
	
	４０代
	34

	
	
	２年生
	5
	
	
	
	５０代
	21
	
	
	
	５０代
	35

	
	
	３年生
	6
	
	
	
	６０代
	22
	
	
	
	６０代
	36

	２ｋｍ
	小学生男子
	４年生
	7
	
	
	
	７０歳以上
	23
	
	
	
	７０歳以上
	37

	
	
	５年生
	8
	
	
	高校生女子
	24
	
	
	高校生女子
	38

	
	
	６年生
	9
	
	
	一般女子
	２９歳以下
	25
	
	
	一般女子
	２９歳以下
	39

	
	小学生女子
	４年生
	10
	
	
	
	３０代
	26
	
	
	
	３０代
	40

	
	
	５年生
	11
	
	
	
	４０代
	27
	
	
	
	４０代
	41

	
	
	６年生
	12
	
	
	
	５０代
	28
	
	
	
	５０代
	42

	
	中学生女子
	13
	
	
	
	６０代
	29
	
	
	
	６０代
	43

	３ｋｍ
	中学生男子
	14
	
	
	
	７０歳以上
	30
	
	
	
	７０歳以上
	44

	
	一般男子
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	一般女子
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


５　主　催　　　諸塚クロスカントリー大会実行委員会
　　　　　　　　 ＊共催：諸塚村・諸塚村教育委員会・諸塚村体育協会・諸塚村体育指導委員会

　　　　　　　　　　　　  諸塚村自治公民館連絡協議会

６　参加料　　　小･中･高校生　１，０００円　　大学・専門学校生・一般　２，０００円

　　　　　　　　（いずれも昼食・保険料・参加賞を含みます）
　　　　　　　　 ※ 参加料納付後に欠場となった場合、参加料の返金はいたしません。

７　参加賞　　　Ｔシャツ・特産品

８　申込み　　　所定の参加申込み用紙に必要事項を記入のうえ、下記事務局までお申込みください。
　　　　　 （小・中・高校生は、保護者の同意が必要です）
　 　※ 参加料は、締切日までに下記口座にお振込みください。


　　　　　〒８８３－１３９２　宮崎県東臼杵郡諸塚村大字家代２６８３番地

　　　　　　　　　　　　　　　諸塚村教育委員会内　諸塚クロスカントリー大会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　TEL　０９８２－６５－００７２
　　　　　　FAX　０９８２－６５－０６６１

　　　　　【振込口座】　　

　　　　　　郵便局　　０１７００－５－１０５７１１　　諸塚村教育委員会

　　　　　　　　　※インターネットでの申込みも可
　　　　　　　　　　http://www.sportsentry.ne.jp
http://runnet.jp
https://jtbsports.jp

（参加料とは別にエントリー手数料がかかります）

９　申込締切　　　平成２３年３月１８日（金）　※当日消印有効
　　　　　　　　　（自動計測器の導入に伴い、締切り後の申込み受付はできません）

10　表　　彰　　　各部門の1～３位・遠来賞・最高齢賞

11　お楽しみ　　　種目（５種目）毎に３本程度（その他、協賛者からの賞品を活用）
抽  　選　　　※ 各競技終了後に当選者を発表します。

　　　
12　そ の 他　　（１）大会中のケガ、荷物の紛失、事故等については、各自の責任において十分な注意をお願いいたします。
（２）ゼッケンは、当日受付で配付します。
（３）ゴミの持ち帰りにご協力下さい。
